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Psicoanimazione è il termine coniato per indicare alcuni modelli di apprendimento, avvalendosi dei contributi 
metodologici della psicologia sociale e dell’animazione culturale. All’individuazione e allo sviluppo dell’iter scientifico 
della disciplina psicoanimatoria come pratica terapeutica, ha lavorato per più di trenta anni Maria Rita Parsi, dando vita 
ad una metodologia operativa interdisciplinare che trova, nell’azione creativa, l’energia propulsiva capace di stimolare 
processi di cambiamento e di crescita. Attraverso l’utilizzo di tutti i linguaggi per la comunicazione e l’integrazione 
sociale, la psicoanimazione ci guida alla ricerca della salute e del benessere individuale e collettivo. 
 
Maria Rita Parsi, psicologa, psicoterapeuta, lavora a Milano e a Roma. Ha fondato e dirige la SIPA (Scuola Italiana di 
Psicoanimazione).  E’ consulente della Commissione Parlamentare per l’Infanzia e Presidente della Fondazione 
“Movimento Bambino”.  
 
E’ autrice di numerose pubblicazioni, tra le quali: 
 
I quaderni delle bambine – Mondadori, 1990                                                                      
Le mani sui bambini storie cliniche di abusi infantili – Mondadori, 1998 
Manuale Anti-Ansia per genitori – Edizione PIEMME, 2000 
Cuore di Mostro – Mondadori, 2002 
L’Immaginario Prigioniero:come educare i nostri figli a un uso creativo e responsabile delle nuove tecnologia – 
Mondadori, 2009. 


