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Dottorato di ricerca in
DISCIPLINE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE

XXI1 CICLO

Tema n. 1 (tema scelto)

Descriva le metodologie di ricerca scientifica comuni sia alle attivita sportive che alle attivita di
fitness e adattate.

Tema n. 2

Come pud essere tratteggiato un approccio di studio interdisciplinare delle attivita motorie e
sportive. Descriva un caso.
Teman. 3

La pratica fisica e sportiva ¢ un’attivita che si articola in varie fasi nel corso della vita. Descriva una
di queste e ne illustri le caratteristiche.
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