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Dottorato di ricerca in 
 

DISCIPLINE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE 

 

XXIII CICLO 

 

 

 

Tema n. 1 (tema scelto) 

Problematiche della determinazione diretta della VO2 Max. 
 
Tema n. 2 

Muscoli tonici e muscoli fasici: caratteristiche ed allenabilità. 
 
Tema n. 3 

Coordinazione intra - e inter-muscolare. 
 
 


