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Iscrizione
Il Congresso è a numero chiuso e l’iscrizione è gra-
tuita. I posti sono limitati pertanto si prega di con-
tattare la Segreteria Organizzativa per verificare la
disponibilità e procedere all’iscrizione.

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina
Il Congresso è stato accreditato presso la sezione
E.C.M. del Ministero della Salute per Medici chirur-
ghi, infermieri, fisioterapisti e tecnici sanitari di
laboratorio biomedico.
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata
alla partecipazione effettiva all’intero programma
formativo, alla verifica dell’apprendimento e al rile-
vamento delle presenze. L’attestato di partecipazio-
ne riportante il numero di crediti assegnati verrà
pertanto inviato al domicilio dopo aver effettuato tali
verifiche. Per ogni ulteriore informazione, si riman-
da all’indirizzo web: www.aristea.com/ecm

Segreteria Scientifica
L. Chichiarelli, A. Di Iorio, R. Di Gaetano
M.C. Lechiara, G. Mauti, A. Raffaele

Tel. 0863 899273 • Fax 0863 899279
E-mail: giovambattista.desideri@cc.univaq.it

Segreteria Organizzativa

ARISTEA ROMA
Via Lima, 31 • 00198 Roma
Tel. 06 845431 • Fax 06 84543700
roma@aristea.com • www.aristea.com

L’iniziativa è stata realizzata grazie al supporto incondizionato di:

A. MENARINI
ASTRAZENECA

BAYER
BOEHRINGER INGELHEIM

BRACCO
BRISTOL MYERS SQUIBB

DAIICHI SANKYO
ELI LILLY
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SANOFI-AVENTIS
UCB PHARMA



Demenze: la clinica alla base
della diagnosi differenziale
A. Raffaele

Supporto del neuroimaging nella diagnosi
di demenza
M. Gallucci

Come cambia il trattamento
nelle diverse forme di demenza
M.C. Lechiara

15.00 Luncheon Lecture
MODERATORE: O. D’Alessio
Ruolo di zofenopril nel trattamento
del paziente iperteso complicato: dallo stress
ossidativo ai benefici prognostici
G. Desideri

14.00 LETTURA
MODERATORE: A. Raffaele
Evoluzione dell’assistenza infermieristica
all’anziano fragile
L. Lancia

14.30 From bench to bedside
MODERATORI: A. Ciofani, C. Lucci

Caso clinico: ipertensione e obesità
G. MautI

Caso clinico: anziano in politerapia
R. Di Gaetano

Caso clinico: anziano affetto da demenza
L. Chichiarelli

16.00 Conclusione dei lavori e compilazione
dei questionari di verifica

Aging & Brain nasce nella città di Pescina
come appuntamento scientifico annuale
finalizzato a favorire lo scambio culturale e
l’integrazione tra le diverse figure profes-
sionali che a vario titolo si occupano delle
problematiche sanitarie della popolazione
anziana, sempre più rappresentata nella
nostra Regione e nel nostro Paese. I tragici
eventi che hanno colpito il cuore della
nostra Regione ci hanno indotto a spostare
a L’Aquila l’edizione 2009 di Aging & Brain
in quanto riteniamo che questo possa rap-
presentare un contributo importante per
una Città che sta cercando con coraggio ed
orgoglio di tornare, sia pur con la morte nel
cuore, alla piena normalità. Per una città
che da sempre ha fatto dell’Università il
suo cuore pulsante il dibattito scientifico
rappresenta, infatti, la linfa vitale. Il
Convegno sarà anche un’occasione per
ricordare, se mai ce ne fosse bisogno, i
nostri ragazzi che avevano scelto di getta-
re le basi per il loro futuro nella Facoltà
Medica Aquilana grazie all’istituzione di
premi di laurea che verranno consegnati
durante la cerimonia inaugurale e di una
borsa di studio su temi di ricerca geriatrica
che verrà consegnata durante il Congresso
Nazionale della Società Italiana di Geriatria
e Gerontologia. Tanti scienziati di fama
internazionale hanno aderito con sincero
entusiasmo alla nostra iniziativa per porta-
re il loro contributo culturale e una forte
testimonianza di solidarietà alla nostra
Regione e alla sua Comunità Scientifica. A
loro va il nostro sincero ringraziamento. Ma
soprattutto, il nostro ringraziamento va alla
gente d’Abruzzo per l’inimitabile esempio
di forza e dignità che ha saputo dare al
nostro Paese e al mondo intero.
Alla nostra Città e al nostro Ateneo l’augu-
rio di tornare presto a volare.

Relatori e Moderatori
G. Abate (Chieti)
A. Carolei (L’Aquila)
L. Chichiarelli (Pescina)
G. Cifone (L’Aquila)
A. Ciofani (Pescina)
F. Cipollone (Chieti)
A. Consoli (Chieti)
F. Crea (Roma)
O. D’Alessio (Lanciano)
C. D’Angelo (Pescara)
G. Desideri (Pescina/L’Aquila)
R. Di Giovambattista (Avezzano)
R. Di Gaetano (Pescina)
A. Di Iorio (Chieti)
F. di Orio (L’Aquila)
P. Evangelista (L’Aquila)
C. Ferri (L’Aquila)
M. Fini (Roma)
F. Francavilla (L’Aquila)
S. Francavilla (L’Aquila)
M. Gallucci (L’Aquila)
F. Guarino (Pescara)
L. Guarracini (Tagliacozzo)
G. Guizzardi (Pescara)
P. Iannacci (Pescara)
M.C. Lechiara (Pescina)
L. Lancia (L’Aquila)
A. Lenzi (Roma)
L. Lippa (Avezzano)
N. Marchionni (Firenze)
C. Marini (Avezzano/L’Aquila)
G. Mauti (Pescina)
A.C. Meta (Tagliacozzo)
A. Mezzetti (Chieti)
M.G. Modena (Modena)
M. Onofrj (Chieti)
C. Petrucci (L’Aquila)
G. Properzi (L’Aquila)
A. Raffaele (Pescina)
E. Simeone (Casoli)
C. Spartera (L’Aquila)
G. Traisci (Pescara)
B. Trimarco (Napoli)
F. Truscelli (Sant’Omero)
A. Zaninelli (Firenze)
M. Zito (Chieti)

13.30 Colazione di lavoro

14.30 SIMPOSIO
L’endocrinologo incontra il geriatra
MODERATORI: F. Francavilla, S. Francavilla

La disfunzione erettile dell’anziano
tra tabù, dubbi e certezze
A. Lenzi
Il diabete nell’anziano:
peculiarità gestionali
A. Consoli
Discussione

15.30 SIMPOSIO
La prevenzione cardiovascolare
nell’anziano
MODERATORI: C. Ferri, C. Spartera

Il trattamento antiipertensivo
nell’anziano: come, quando e perchè
B. Trimarco
C’è ancora spazio per l’utilizzo
della statine nell’anziano?
A. Mezzetti
Discussione

16.30 SIMPOSIO
L’anziano fragile
MODERATORI: G. Abate, G. Desideri

Chi è l’anziano fragile?
L’importanza di saperlo riconoscere
M. Fini
La gestione della fragilità
tra linee guida e medicina reale
N. Marchionni
Discussione

17.30 LETTURA
MODERATORE: G. Cifone
L’Università dell’Aquila: ieri, oggi e domani
F. di Orio

Venerdì 11 Settembre

09.00 Registrazione dei partecipanti

10.00 La gestione integrata delle
patologie geriatriche
MODERATORI: A.C. Meta, E. Simeone, M. Zito

Il medico di medicina generale
P. Evangelista
Il fisiatra
G. Properzi
L’infermiere di famiglia
C. Petrucci
Il geriatra
C. D’Angelo
Discussione

11.30 SIMPOSIO
Sempre più anziani, sempre più ipertesi
MODERATORI: F. Guarino, L. Guarracini,

M. Pozone
Ipertensione e performance fisiche
nell’anziano
A. Di Iorio
Ipertensione e demenza
G. Abate
Implicazioni cliniche dei recenti
megatrial sull’ipertensione
F. Cipollone
Come, quando e perché associare
i farmaci antipertensivi: evidenze
dallo studio TALENT
G. Desideri
Discussione

13.00 LETTURA
MODERATORE: G. Traisci
Il sistema renina angiotensina
aldosterone: cento anni ben portati
C. Ferri 

18.00 Cerimonia inaugurale e consegna
dei premi di Laurea
PRESIEDE: F. di Orio
Rettore dell’Università dell’Aquila

18.30 Cocktail di benvenuto

Sabato 12 Settembre

09.00 La gestione pratica delle patologie
neurogeriatriche
MODERATORI: G. Guizzardi, P. Iannacci

L’epilessia nell’anziano politrattato
C. Marini
Parkinson e parkinsonismi
M. Onofrj
La prevenzione dell’ictus
con gli antiaggreganti
A. Carolei
Da SPREAD a SPREAD Live: come
personalizzare le linee guida per l’ictus
A. Zaninelli

10.40 SIMPOSIO
La cardiologia in un mondo di anziani
MODERATORI: A. Ciofani, R. Di Giovambattista

Il cuore delle nonne
M.G. Modena
Il cuore dei nonni
F. Crea

11.40 Coffee Break

12.00 SIMPOSIO
Le demenze non sono tutte uguali:
importanza di una diagnosi accurata
MODERATORI: L. Lippa, F. Truscelli
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