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PROFILO PERSONALE

Presentazione

Sono una studentessa universitaria di Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli
Studi dell'Aquila.

Sono molto ambiziosa e determinata: mi piace puntare al massimo e raggiungere
tutti gli obiettivi che mi prefiggo.

Fino ad oggi ho svolto diverse attivita in ambito lavorativo, universitario, sociale,
politico e sportivo che mi hanno portata a sviluppare molte soft skills fondamentali
nei giorni odierni: autonomia, capacita organizzative, gestione di informazioni,
apprendimento permanente, spirito di iniziativa, capacita di problem solving,
motivazione e orientamento agli obiettivi, gestione del tempo e lavoro di squadra.

Ho numerosi hobby, ai quali mi dedico parallelamente a studio e lavoro.

Mi piace avere il contatto con il pubblico, vivere nuove esperienze e mettermi
sempre in gioco.

PATENTE DI GUIDA

Automobile: |

COMPETENZE ACQUISITE

Capacita e competenze interpersonali e organizzative

+ Competenze linguistiche

+ Capacita di gestione del tempo

+ Ottima resistenza allo stress

* Flessibilita e capacita di adattamento

* Autonomia operativa

* Predisposizione al lavoro di squadra

* Programmi di volontariato e solidarieta

+ Uso dei principali strumenti informatici

* Doti di leadership

+ Consapevolezza interculturale

+ Capacita organizzative e di pianificazione
* Pensiero analitico e capacita di problem solving
* Forte motivazione e attitudine propositiva

ESPERIENZA LAVORATIVA

Cameriera



Disorder Public House

Citta: L'Aquila | Paese: Italia
Commessa negozio di abbigliamento
PATRIARCA srls

Citta: L'Aquila = Paese: Italia

* Accoglienza cordiale dei clienti all'interno del punto vendita

* Elaborazione dei pagamenti tramite contante, sistemi POS e procedure digitali

* Riordino degli espositori con merce sempre piegata e ben esposta

* Incremento delle vendite di prodotti facendo leva su doti di dinamismo, sulla
conoscenza delle preferenze dei clienti e sulla capacita di ascolto attivo

+ Dimostrazioni pratiche delle diverse caratteristiche dei prodotti al fine di
dissipare eventuali dubbi e motivare i clienti all'acquisto

+ Assistenza alla clientela consigliando i prodotti piu in linea con le esigenze e i
desideri dei clienti

+ Disimballaggio dei nuovi prodotti e rifornimento degli scaffali in modo
organizzato ed esteticamente gradevole al fine di valorizzare gli articoli in
vendita

Insegnante di ripetizioni
Centro studi "La Meta"
Citta: L'Aquila | Paese: Italia

* Esposizione di concetti e argomenti complessi con spiegazioni chiare, concise e
coerenti

* Supporto agli studenti per la preparazione di esami e verifiche

+ Assistenza agli studenti per 'effettuazione dei compiti assegnati

+ Definizione delle attivita in base alle caratteristiche degli studenti

+ Studio delle diverse materie e preparazione delle lezioni per gli alunni

+ Assistenza alla scrittura e alla revisione di compiti ed elaborati scritti di diversa
tipologia

« Offerta di lezioni frontali e a distanza per singoli o gruppi di studenti

+ Supporto continuativo agli alunni anche con specifiche esercitazioni per la
preparazione di esami e test

+ Uso di un approccio partecipativo per stimolare e semplificare I'apprendimento

* Selezione e organizzazione del materiale didattico a supporto delle lezioni

+ Collaborazione con docenti e membri dello staff nella progettazione di piani
completi e personalizzati al fine di ottimizzare I'esperienza educativa degli
studenti

* Programmazione di colloqui con i genitori per discutere i progressi degli
studenti e il loro comportamento in classe

+ Organizzazione di attivita educative divertenti, che hanno permesso agli
studenti di migliorare le capacita di lettura, scrittura ed espressione
attraverso un apprendimento interattivo

* Programmazione di sessioni di tutoraggio allo scopo di aiutare gli studenti a
migliorare i voti e a comprendere meglio il materiale didattico

* Preparazione di lezioni personalizzate allo scopo di soddisfare le esigenze
individuali dello studente nello sviluppo delle competenze ed elaborazione di
istruzioni complete su ogni materia

+ Colloquio con i genitori sulla necessita di fornire maggiore supporto allo
studente

* |dentificazione e superamento degli ostacoli nell'apprendimento riscontrati
dagli studenti, aiutandoli a completare efficacemente i compiti a casa entro le
scadenze stabilite



« Assistenza agli studenti nello studio di specifiche materie e nello sviluppo di
abilita generali relative alle tecniche di apprendimento, di studio e di
memorizzazione delle informazioni

+ Creazione di un ambiente didattico curato, dinamico e inclusivo

Animatrice
Allegra Combriccola Animazione - D'Alessandri Eventi
Citta: Pescara | Paese: Italia

* ldeazione e presentazione di progetti, laboratori e attivita creative

* Partecipazione all'ideazione delle nuove attivita di animazione

+ Collaborazione con i membri dello staff per la realizzazione di iniziative e
programmi

* Gestione di babyclub destinati ai partecipanti piu piccoli

« Assistenza e supporto nelle attivita a bambini e adulti con bisogni speciali

* |deazione di costumi e coreografie a tema in base alle indicazioni ricevute dagli
organizzatori

* Supervisione della sicurezza degli utenti durante lo svolgimento delle attivita

+ Organizzazione e monitoraggio delle attivita e delle gare di gruppo

* Ricerca e coinvolgimento di nuovi partecipanti alle attivita

* Spiegazione ai partecipanti delle attivita in programma e delle modalita di
adesione

* Collaborazione nell'ideazione e programmazione delle attivita di animazione

+ Consultazione dei clienti su questioni relative a preferenze, stili e idee per la
realizzazione dei lavori commissionati

« Utilizzo corretto di strumenti, dispositivi di protezione e ventilazione dei locali al
fine di garantire la sicurezza personale

* Previsione di eventuali problemi di design e dimostrazione di un atteggiamento
proattivo nello sviluppo di soluzioni efficaci

* Impiego di colori a olio, acrilici e carbone per creare opere miste, disegni e
quadri

* Animazione in spiaggia (per bambini e adulti)

« Sorveglianza gonfiabili presso i parchi divertimento

+ Balli di gruppo

* Baloon art

* Mascotte

Banconiere di gelateria
Da Carolina & Gina
Citta: Pescara Paese: Italia

« Allestimento del bancone frigo ed esposizione adeguata dei prodotti con prezzi
e informazioni

+ Accoglienza dei clienti, servizio al banco e gestione dei pagamenti

* Preparazione di coni e coppette gelato semplici e di vaschette per |'asporto

+ Allestimento del banco e disposizione dei prodotti nel rispetto degli standard di
igiene

* Inventario degli ingredienti e dei prodotti mancanti in laboratorio o nel banco
frigo da esposizione

* Esecuzione delle attivita quotidiane e assistenza agli altri membri del team
quando necessario

+ Garanzia di un servizio clienti di alto livello, incentrato sulla qualita e sulla
soddisfazione delle esigenze dei clienti con rapidita ed efficienza

* Assistenza ai clienti, compresa la risposta a eventuali domande e la gestione
degli ordini



* Rimozione di rifiuti, macchie e vassoi sporchi al fine di mantenere le aree
comuni pulite e organizzate in maniera professionale

* Rispetto delle linee guida per la sicurezza e l'igiene al fine di assicurare la salute
e il benessere dei clienti e degli altri dipendenti

Babysitter
Allegra Combriccola Animazione - D'Alessandri Eventi
Citta: Pescara | Paese: Italia

+ Organizzazione di giochi e attivita di intrattenimento

* Preparazione di pasti, spuntini e bevande per i bambini tenendo conto delle
esigenze rispetto all'eta

+ Assistenza e cura dei bambini in base alle necessita delle rispettive eta

* Supporto alle famiglie nella gestione dei bambini nei periodi di vacanza

* Monitoraggio dei bambini durante i giochi

* Pianificazione di attivita all'aperto adatte alle eta dei bambini affidati

+ Controllo della sicurezza degli ambienti per garantire I'assenza di rischi per i
bambini

* Sorveglianza dei bambini durante le attivita all'aperto

* Supporto alla didattica per i bambini in eta scolare

* Promozione di un ambiente sicuro e stimolante per i bambini al fine di
sostenerne la crescita emotiva, sociale e intellettuale

+ Colloqui individuali con i genitori o i tutori riguardo le attivita quotidiane, i
comportamenti dei bambini e gli eventi in programma

+ Cura amorevole dei bambini

* Individuazione di difficolta o segnali di problemi nello sviluppo psicofisico del
bambino ed instaurazione di canali di dialogo aperto con la direzione e le
famiglie

« Lettura di storie ai bambini e agevolazione delle loro riflessioni, usando i libri
come opportunita di apprendimento

* Riduzione al minimo dei tempi passati davanti a TV e dispositivi elettronici
attraverso il coinvolgimento dei bambini in giochi e letture

+ Creazione e mantenimento di ambienti in cui bambini di ogni provenienza
culturale e/o sociale si sentano accolti, sicuri e supportati

« Somministrazione di farmaci e di interventi di primo soccorso a bambini malati
e feriti

Animatrice centro estivo
Grest
Citta: Silvi Marina Paese: Italia

+ Motivazione, coinvolgimento e supporto dei ragazzi alla partecipazione attiva

+ Coinvolgimento e supporto alla partecipazione dei ragazzi alle attivita di gruppo

* Raccolta di preferenze e bisogni individuali dei ragazzi per la ricerca e la
progettazione di nuove attivita da proporre

* Elaborazione di progetti di animazione sulla base delle attitudini e delle
potenzialita emergenti

« Conduzione di attivita sportive e gestione della suddivisione dei ragazzi in
squadre

« Partecipazione attiva all'ideazione di coreografie e alla realizzazione di
spettacoli teatrali

+ Organizzazione delle attivita sportive e predisposizione delle aree di gioco

* Gestione delle attivita di animazione all'interno di campi estivi per bambini e
ragazzi

+ Allestimento di campi e aree di gioco per attivita artistiche e di intrattenimento

+ Collaborazione con i membri dello staff per la realizzazione di iniziative e
programmi

* ldeazione e presentazione di progetti, laboratori e attivita creative

+ Assistenza e supporto nelle attivita a bambini e adulti con bisogni speciali



ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[ 2021 - Attuale ]

[2016 - 2021 ]

COMPETENZE LINGUISTI-
CHE

COMPETENZE DIGITALI

ATTIVITA SOCIALI E POLI-
TICHE

[ Attuale ]

+ Organizzazione e monitoraggio delle attivita e delle gare di gruppo

* Ricerca e coinvolgimento di nuovi partecipanti alle attivita

* Spiegazione ai partecipanti delle attivita in programma e delle modalita di
adesione

« Supervisione della sicurezza degli utenti durante lo svolgimento delle attivita

Studentessa Universitaria
Universita degli Studi Dell'Aquila

Citta: L'Aquila | Paese: Italia | Campi di studio: studentessa di Medicina e
Chirurgia

Diploma maturita classica
Liceo Classico "G. D'Annunzio”

Citta: Pescara | Paese: Italia Voto finale: 100/100 con lode

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2
Francese

ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Le mie competenze digitali

Social Media / Social Networks | Gestione autonoma della posta e-mail | Utilizzo
del Browser, utilizzo del pachetto office | Esperienza con piattaforme digitali
(Teams, Skype, Google Meet, Zoom) | Programmi di Grafica | Conoscenza sistemi
operativi(Windows, Linux)

Attivita sociali e di volontariato

+ Coordinatrice delle Rete Studentesca "Tartabus" - volontariato magistrale in
Ospedale

* Attivita scoutistica

« Attivita di volontariato presso la Mensa dei Poveri "S. Francesco" - Pescara

« Attivita di volontariato presso Anffas - Civitanova Marche

+ Attivita di volontariato per la Colletta Alimentare - Pescara

* Attivita di volontariato con I'Associazione "Leo Club" - Pescara

* Donazione di sangue - FIDAS Pescara



[ Attuale ] Politica universitaria

+ Consigliera presso il CNSU (Consiglio Nazionale degli Studenti Universitari) -
Ministero dell'Universita e della Ricerca

* Rappresentante degli studenti nel Consiglio di Amministrazione dell'Universita
degli Studi dell'Aquila

+ Rappresentante degli studenti nel Consiglio Studentesco dell'Universita degli
Studi dell'Aquila

[ 20271 - Attuale ] Politica universitaria L'Aquila

Vicepresidente dell'Associazione Studentesca "Eolo L'Aquila", la quale si occupa di
rappresentanza studentesca presso I'Universita degli Studi dell'Aquila

ATTESTATI CONSEGUITI

Attestato di formazione "Misure di contrasto e contenimento COVID-19:
[2020] attivita scout"

* SARS-Co-V-2: definizione, sintomi e trasmissione
« Misure di contenimento del virus

* Misure di prevenzione e protezione

« Corretto utilizzo dei DPI

* Organizzazione dei luoghi di lavoro

[03/06/2019] Attestato "Scatti di Scienza: la bellezza di un'immagine"

Il lavoro di fotografia scientifica della sottoscritta e stato selezionato nell'ambito del
progetto "Scatti di Scienza", VIl edizione 2018-2019, per il Workshop e la Mostra
"Scatti di Scienza" presso il Museo delle Genti d'Abruzzo

OLIMPIADI SCOLASTICHE
[2021] Olimpiadi di Filosofia

Svolte a seguito della partecipazione al Festival della Filosofia in Grecia

[2015] Olimpiadi di matematica

Classificata alle semifinali, svolte presso I'Universita "Bocconi" di Milano

HOBBY E INTERESSI
Attivita sportive
* Nuoto a livello agonistico

* Atletica leggera
* Fitness

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.





